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ALTRI CONSUMI
I VESTITI E LE CALZATURE
Tessuti in cotone

Unità di misura Periodo
di riferimento Modalità di calcolo suggerita Dato raccolto

numero stima annuale Stimare quanti capi di cotone
per tipologia (magliette,

biancheria, pantaloni, ecc.) vengono
acquistati in 1 anno da tutti
i componenti della famiglia

Magliette:
Camicie:
Pantaloni:
Biancheria:
Calze e Calzini:
Gonne:
Giacche:
Lenzuola:
Tovaglie:
Altro:

Tessuti in lana numero stima annuale Stimare quanti capi
di lana per tipologia (maglie,
pantaloni, coperte, ecc.)
vengono acquistati in

1 anno da tutti
i componenti della famiglia

Maglioni:
Pantaloni:
Calze e Calzini:
Giacche:
Cappotti:
Cappelli:
Coperte:
Altro:

Tessuti sintetici numero stima annuale Stimare quanti capi in tessuto
sintetico per tipologia

(maglie, pantaloni, magliette, ecc.)
vengono acquistati in 1 anno da

tutti i componenti
della famiglia

Maglie:
Magliette:
Pantaloni:
Calze e calzini:
Giacche:
Altro:

Calzature in pelle kg puntuale Pesare le paia di scarpe in pelle
che possiedono tutti i componenti

della famiglia

Altri oggetti in pelle kg puntuale Pesare gli altri oggetti in pelle che
ci sono in casa

(es. agende, portafogli, ecc.)
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ALTRI CONSUMI
I MOBILI
Mobili in legno

Unità di misura Periodo
di riferimento Modalità di calcolo suggerita Dato raccolto

numero e metri puntuale Contare il numero di mobili in legno
che si hanno in casa per tipologia e

misurarne la lunghezza

Sedie:
Tavoli:
Armadi:
Letti:
Scrivanie:
Cassettiere:
Comodini:
Altro:

Mobili in plastica e metallo numero e metri puntuale Contare il numero di mobili
in plastica e metallo che si hanno in

casa per tipologia e misurarne
la lunghezza

Sedie:
Tavoli:
Armadi:
Letti:
Carrelli
Cassettiere:
Altro:

I PRODOTTI ELETTRONICI
Elettrodomestici numero puntuale Contare il numero di

elettrodomestici che si hanno
in casa e riportare il dato
specificando la tipologia

(es. 1 lavatrice, 2 aspirapolvere)

Frigo:
Forno:
Frullatore:
Lavastoviglie:
Lavatrice:
Aspirapolvere:

Computer ed elettronica numero puntuale Contare il numero di computer
e prodotti di elettronica che

si hanno in casa e riportare il dato
specificando la tipologia

(es. 1 computer, 1 stampante)

PC e Consolle:
Monitor:
Stampante:
Cellulare:
Telefono:
TV:
Stereo:

LIBRI E PRODOTTI DI CARTA
Libri numero stima annuale Stimare quanti libri vengono

acquistati da tutti i componenti
della famiglia nel corso di 1 anno

Quaderni numero stima annuale Stimare quanti quaderni vengono
acquistati da tutti i componenti
della famiglia nel corso di 1 anno

Carta igienica kg 1 mese Contare e pesare i rotoli di carta
igienica consumati in 1 mese
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ALTRI CONSUMI Unità di misura Periodo
di riferimento Modalità di calcolo suggerita Dato raccolto

Carta da cucina kg 1 mese Contare e pesare i rotoli di carta
da cucina che vengono consumati

in 1 mese

Altri prodotti di carta kg 1 mese Pesare gli altri prodotti di carta
che vengono utilizzati in 1 mese

PRODOTTI DI METALLO
Oggetti e attrezzi di metallo numero puntuale Contare quanti oggetti ed

attrezzi di metallo ci sono in casa
e specificare la tipologia

Pentole, posate e stoviglie numero puntuale Contare quante pentole, posate e
stoviglie di metallo ci sono in casa

Pentole:
Posate:
Vassoi:
Altro:

Altri prodotti di metallo numero puntuale Contare quanti altri oggetti
di metallo ci sono in casa e
specificare la tipologia

Pinze:
Cacciaviti:
Martello:
Trapano:
Altro:

PRODOTTI DI CERAMICA E VETRO

Piatti numero puntuale Contare quanti piatti di vetro e/o
ceramica ci sono in casa

Bicchieri/tazze numero puntuale Contare quanti bicchieri e tazze di
vetro e/o ceramica ci sono in casa

Bicchieri:
Tazze:

Oggetti di arredamento numero puntuale Contare quanti oggetti di
arredamento di ceramica e vetro ci
sono in casa e specificare la tipologia

Lampade:
Posacenere:
Vasi:
Altro:

Altri prodotti di ceramica, vetro kg puntuale Pesare gli altri prodotti di ceramica
e vetro che ci sono in casa

PRODOTTI DI PLASTICA
Piatti, bicchieri e posate
di plastica

numero 1 mese Contare quanti piatti, bicchieri
e posate di plastica vengono

utilizzati in 1 mese

Piatti:
Bicchieri:
Posate:

Altri prodotti in plastica kg 1 mese Pesare gli altri prodotti di
plastica che vengono utilizzati dai
componenti della famiglia in 1 mese
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ALTRI CONSUMI
IGIENE E PULIZIA

Unità di misura Periodo
di riferimento Modalità di calcolo suggerita Dato raccolto

Detersivi per casa kg 1 mese Calcolare la quantità di
detersivi utilizzata in 1 mese

Prodotti per l’igiene kg 1 mese Calcolare la quantità di prodotti
per l'igiene utilizzata in 1 mese

MEDICINALI
Medicinali kg puntuale Pesare i medicinali che si hanno

in casa
PRODOTTI DI TABACCO
Tabacco kg puntuale Calcolare la quantità di tabacco

(sigarette; sigari; tabacco sfuso)
consumata dai componenti della

famiglia in 1 mese
PEZZI DI RICAMBIO
Pezzi di ricambio per auto, moto,
motorini

euro stima annuale Stimare quanto si spende in un
anno per l'acquisto di pezzi di

ricambio di auto, moto e motorini
(es. filtri, gomme, olio lubrificante)
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ALTRI SERVIZI
ALTRI SERVIZI ACQUISTATI
Pasti consumati fuori casa

Unità di misura Periodo
di riferimento Modalità di calcolo suggerita Dato raccolto

numero 1 mese Contare il numero di volte che ogni
componente della famiglia
consuma un pasto fuori casa

(senza considerare i pasti consu-
mati quotidianamente nella mensa
scolastica o aziendale) in 1 mese

Padre:
Madre:
Figlio grande:
Figlio piccolo:
Altri figli:

Giornate in albergo numero stima annuale Stimare quante giornate vengono
passate in albergo da ciascun

componente della famiglia in 1 anno

Padre:
Madre:
Figlio grande:
Figlio piccolo:
Altri figli:

Cartoline, lettere, pacchi
e raccomandate inviati

numero 1 mese Calcolare quante cartoline,
lettere, pacchi e raccomandate
vengono spediti in 1 mese da tutti

i componenti della famiglia

Numero di capi portati in
lavanderia e tintoria

numero 1 mese Stimare quanti capi di
vestiario vengono portati in

lavanderia e tintoria in 1 mese

Spese per telefono fisso euro 1 mese Riportare i dati delle ultime
2 bollette bimestrali

Bolletta 1:
Bolletta 2:

SPESE PER DIVERTIMENTI
Cinema, teatro, concerti euro 1 mese Stimare quanto viene speso da

tutti i componenti della famiglia in
divertimenti (cinema, teatro,
concerti, ecc.) in 1 mese

Giochi e giocattoli euro 1 anno Stimare quanto si spende in 1 anno
per l'acquisto di giochi e giocattoli

Dischi, cassette e DVD euro 1 mese Stimare quanto viene speso da
tutti i componenti della famiglia
per l'acquisto di dischi, cassette

e DVD in 1 mese

Spese per telefono cellulare euro 1 mese Riportare i dati delle ultime
2 bollette o la spesa per le

ricariche degli ultimi due mesi

Bolletta/ricariche 1:

Bolletta/ricariche 2:
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I CONSUMI DELLA
MIA ABITAZIONE

ACQUA
Unità di misura Periodo

di riferimento Modalità di calcolo suggerita Dato raccolto

Acqua consumata metri cubi puntuale Riportare i dati sui metri cubi
consumati che si trovano nelle
ultime 2 bollette bimestrali

ENERGIA
Gas metano metri cubi puntuale Riportare i dati sui metri cubi

consumati che si trovano nelle
ultime 2 bollette

Energia elettrica kWh puntuale Riportare i dati sui kWh
consumati che si trovano nelle
ultime 2 bollette bimestrali

Legna kg 1 mese Calcolare quanta legna viene
consumata in 1 mese per scaldare
la casa o per cucinare, se si è in
possesso di camini o stufe a legna

Carbone kg 1 mese Calcolare quanto carbone viene
consumato in 1 mese per scaldare
la casa o per cucinare se si è in
possesso di stufe e/o barbecue

Pannello solare fotovoltaico kWh 1 mese Calcolare quanta energia viene
prodotta dal pannello solare

fotovoltaico (se se ne possiede
uno) in 1 mese
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COME SI MUOVE
LA MIA FAMIGLIA

SPOSTAMENTI ABITUALI
A piedi

Unità di misura Periodo
di riferimento Modalità di calcolo suggerita

km 1 settimana Calcolare quanti km vengono
percorsi a piedi dai componenti
della famiglia in 1 settimana

In bicicletta km 1 settimana Calcolare quanti km vengono
percorsi in bicicletta dai
componenti della famiglia

in 1 settimana

Con l'automobile km 1 settimana Calcolare quanti km vengono
percorsi in automobile dai
componenti della famiglia in
1 settimana (contachilometri)

Con la motocicletta o
con il motorino

km 1 settimana Calcolare quanti km vengono
percorsi in motocicletta o motorino
dai componenti della famiglia in 1

settimana (contachilometri)

Con il bus km 1 settimana Stimare quanti km vengono
percorsi in autobus dai componenti

della famiglia in 1 settimana

Dato raccolto

Con il treno km 1 mese Stimare quanti km vengono
percorsi in treno dai componenti

della famiglia in 1 mese
VIAGGI IN AEREO

In Italia numero stima annuale Stimare quante volte ciascun
componente della famiglia prende
l'aereo per un viaggio in Italia

in 1 anno

Padre:
Madre:
Figlio grande:
Figlio piccolo:
Altri figli:

All'estero numero stima annuale Stimare quante volte ciascun
componente della famiglia prende
l'aereo per un viaggio all'estero

in 1 anno

Padre:
Madre:
Figlio grande:
Figlio piccolo:
Altri figli:
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IL NOSTRO CESTINO
DEI RIFIUTI

IL TOTALE DEI RIFIUTI NEL SACCHETTO
Unità di misura Periodo

di riferimento Modalità di calcolo suggerita

Totale dei rifiuti non differenziati kg 1 settimana Pesare i sacchetti dei rifiuti che
vengono buttati nel cassonetto in 1

settimana (raccolta non differenziata)

RIFIUTI RACCOLTI IN MODO DIFFERENZIATO

Materiale organico kg 1 settimana Pesare la quantità di materiale
organico che viene differenziata

ogni settimana

Carta e cartone kg 1 settimana Pesare la quantità di carta e
cartone che viene raccolta e

buttata in maniera differenziata
ogni settimana per 4 settimane;

sommare i risultati alla fine del mese

Plastica kg 1 settimana Pesare la plastica che viene
raccolta e buttata in maniera
differenziata ogni settimana

Abbigliamento e tessuto kg stima annuale Stimare la quantità di tessuti che
vengono raccolti e buttati in

maniera differenziata in 1 anno

Vetro kg 1 settimana Pesare la quantità di vetro che
viene raccolta e buttata in maniera

differenziata in 1 settimana

Dato raccolto

Metalli kg 1 settimana Pesare la quantità di metalli che
viene raccolta e buttata in maniera

differenziata in 1 settimana

Legno kg stima annuale Stimare la quantità di legno che
viene raccolta e buttata in

maniera differenziata in 1 anno

Altro kg 1 mese Calcolare la quantità di altri rifiuti
che viene raccolta in maniera

differenziata in 1 mese

Ingombranti kg stima annuale Stimare la quantità di rifiuti
ingombranti differenziati in 1 anno



17

Quanto è grande la scuola
Quante aule ci sono
Quante bagni ci sono

GLI “ABITANTI”
Quanti alunni ci sono
Quanti insegnanti ci sono

NUMERO

Quanti bidelli ci sono
Quante altre persone lavorano
nella scuola
(presidenza, segreteria, ecc.)?

LA MIA SCUOLA

L’EDIFICIO SCOLASTICO

Quanto è grande il giardino
Quanto è grande la palestra

METRI QUADRI O NUMERO

Quanto è grande la mensa
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ENERGIA
COSA ANALIZZARE
CONTARE / SCRIVERE UN SUGGERIMENTO SU COME FARE SCRIVI QUI IL TUO RISULTATO

La quantità di
energia elettrica
consumata dalla
scuola

Riportare i dati sui Kwh consumati che si
trovano nelle ultime due bollette oppure
effettuare una stima annuale

I punti di origine
del consumo di
energia elettrica

Elencare tutte le attività per le quali si
consuma energia elettrica. Ad esempio:
utilizzo dei computer, illuminazione delle
aule, ecc.

1.
2.
3.
4.
5.
6.
7.
8.
9.
10.

Chi consuma
l’energia elettrica
e come
per l’ attività 1

Descrivere chi (es. insegnanti, alunni,
addetti alle pulizie, ecc) e con quale
modalità consuma l’energia elettrica per
svolgere l’attività

Chi consuma
l’energia elettrica
e come
per l’ attività 2

Descrivere chi (es. insegnanti, alunni,
addetti alle pulizie, ecc) e con quale
modalità consuma l’energia elettrica per
svolgere l’attività

Chi consuma
l’energia elettrica
e come
per l’attività 3

Descrivere chi (es. insegnanti, alunni,
addetti alle pulizie, ecc) e con quale
modalità consuma l’energia elettrica per
svolgere l’attività
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Chi consuma
l’energia elettrica
e come
per l’attività 4

Descrivere chi (es. insegnanti, alunni,
addetti alle pulizie, ecc) e con quale
modalità consuma l’energia elettrica per
svolgere l’attività

Chi consuma
l’energia elettrica
e come
per l’attività 5

Descrivere chi (es. insegnanti, alunni,
addetti alle pulizie, ecc) e con quale
modalità consuma l’energia elettrica per
svolgere l’attività

Chi consuma
l’energia elettrica
e come
per l’attività 6

Descrivere chi (es. insegnanti, alunni,
addetti alle pulizie, ecc) e con quale
modalità consuma l’energia elettrica per
svolgere l’attività

Chi consuma
l’energia elettrica
e come
per l’attività 7

Descrivere chi (es. insegnanti, alunni,
addetti alle pulizie, ecc) e con quale
modalità consuma l’energia elettrica per
svolgere l’attività

Chi consuma
l’energia elettrica
e come
per l’attività 8

Descrivere chi (es. insegnanti, alunni,
addetti alle pulizie, ecc) e con quale
modalità consuma l’energia elettrica per
svolgere l’attività

Chi consuma
l’energia elettrica
e come
per l’attività 9

Descrivere chi (es. insegnanti, alunni,
addetti alle pulizie, ecc) e con quale
modalità consuma l’energia elettrica per
svolgere l’attività

Chi consuma
l’energia elettrica
e come
per l’attività 10

Descrivere chi (es. insegnanti, alunni,
addetti alle pulizie, ecc) e con quale
modalità consuma l’energia elettrica per
svolgere l’attività
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Calcolare la
quantità di gas
metano consumata
dalla scuola

Riportare i dati sui metri cubi consumati
che si trovano nelle ultime due bollette
oppure effettuare una stima annuale

I luoghi di origine
del consumo di gas
metano

Elencare tutte le attività per le quali si
consuma gas metano.
Ad esempio: riscaldamento, cucina, ecc.

1.
2.
3.
4.
5.

Chi consuma il gas
metano e come
per l’attività 1

Descrivere chi (es. insegnanti, alunni,
addetti alle pulizie, ecc) e con quale
modalità consuma il gas metano per
svolgere l’attività

Chi consuma il gas
metano e come
per l’attività 2

Descrivere chi (es. insegnanti, alunni,
addetti alle pulizie, ecc) e con quale
modalità consuma il gas metano per
svolgere l’attività

Chi consuma il gas
metano e come
per l’attività 3

Descrivere chi (es. insegnanti, alunni,
addetti alle pulizie, ecc) e con quale
modalità consuma il gas metano
per svolgere l’attività

Chi consuma il gas
metano e come
per l’attività 4

Descrivere chi (es. insegnanti, alunni,
addetti alle pulizie, ecc) e con quale
modalità consuma il gas metano
per svolgere l’attività

Chi consuma il gas
metano e come
per l’attività 5

Descrivere chi (es. insegnanti, alunni,
addetti alle pulizie, ecc) e con quale
modalità consuma il gas metano
per svolgere l’attività
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ACQUA
COSA ANALIZZARE
CONTARE / SCRIVERE UN SUGGERIMENTO SU COME FARE SCRIVI QUI IL TUO RISULTATO

La quantità di
acqua consumata
dalla scuola

Riportare i dati sui metri cubi di acqua
consumati che si trovano nelle ultime
due bollette oppure effettuare una
stima annuale

I punti di origine
del consumo di
acqua

Elencare tutte le attività nelle quali si
consuma acqua.
Ad esempio: giardinaggio, pulizia, bagni,
ecc.

1.
2.
3.
4.
5.
6.
7.
8.
9.
10.

Chi consuma l’acqua
e come
per l’ attività 1

Descrivere chi (es. insegnanti, alunni,
addetti alle pulizie, ecc) e con quale
modalità consuma l’acqua per svolgere
l’attività

Chi consuma l’acqua
e come
per l’ attività 2

Descrivere chi (es. insegnanti, alunni,
addetti alle pulizie, ecc) e con quale
modalità consuma l’acqua per svolgere
l’attività
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ACQUA
COSA ANALIZZARE
CONTARE / SCRIVERE UN SUGGERIMENTO SU COME FARE SCRIVI QUI IL TUO RISULTATO

Chi consuma l’acqua
e come
per l’ attività 3

Descrivere chi (es. insegnanti, alunni,
addetti alle pulizie, ecc) e con quale
modalità consuma l’acqua per svolgere
l’attività

Chi consuma l’acqua
e come
per l’ attività 4

Descrivere chi (es. insegnanti, alunni,
addetti alle pulizie, ecc) e con quale
modalità consuma l’acqua per svolgere
l’attività

Chi consuma l’acqua
e come
per l’ attività 5

Descrivere chi (es. insegnanti, alunni,
addetti alle pulizie, ecc) e con quale
modalità consuma l’acqua per svolgere
l’attività

Chi consuma l’acqua
e come
per l’ attività 6

Descrivere chi (es. insegnanti, alunni,
addetti alle pulizie, ecc) e con quale
modalità consuma l’acqua per svolgere
l’attività

Chi consuma l’acqua
e come
per l’ attività 7

Descrivere chi (es. insegnanti, alunni,
addetti alle pulizie, ecc) e con quale
modalità consuma l’acqua per svolgere
l’attività

Chi consuma l’acqua
e come
per l’ attività 8

Descrivere chi (es. insegnanti, alunni,
addetti alle pulizie, ecc) e con quale
modalità consuma l’acqua per svolgere
l’attività

Chi consuma l’acqua
e come
per l’ attività 9

Descrivere chi (es. insegnanti, alunni,
addetti alle pulizie, ecc) e con quale
modalità consuma l’acqua per svolgere
l’attività

Chi consuma l’acqua
e come
per l’ attività 10

Descrivere chi (es. insegnanti, alunni,
addetti alle pulizie, ecc) e con quale
modalità consuma l’acqua per svolgere
l’attività
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RIFIUTI
COSA ANALIZZARE
CONTARE / SCRIVERE UN SUGGERIMENTO SU COME FARE SCRIVI QUI IL TUO RISULTATO

La quantità
di rifiuti
non differenziata

Calcolare quanti chili di rifiuti sono
prodotti e raccolti in maniera non
differenziata in una settimana
Si possono pesare i sacchetti dei rifiuti
gettati nel cassonetto in una settimana
oppure si può chiedere quanti sacchetti
vengono gettati ciascuna settimana e
quanti chili di rifiuti può contenere
ciascun sacchetto

La quantità di
carta e cartone
che viene raccolta
in maniera
differenziata

Stimare la quantità (chili) di carta
e cartone che viene raccolta e gettata
in maniera differenziata in una
settimana

La quantità di
materiale organico
che viene raccolta
in maniera
differenziata

Stimare la quantità di materiale
organico che viene differenziata ogni
settimana (chili)

La quantità di
vetro che viene
raccolta in maniera
differenziata

Stimare la quantità di vetro (chili) che
viene raccolta e gettata in maniera
differenziata in una settimana
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RIFIUTI

COSA ANALIZZARE
CONTARE / SCRIVERE UN SUGGERIMENTO SU COME FARE SCRIVI QUI IL TUO RISULTATO

La quantità di
alluminio che viene
raccolta in maniera
differenziata

Stimare la quantità di alluminio (chili)
che viene raccolta e gettata in maniera
differenziata in una settimana

La quantità di
plastica che viene
raccolta in maniera
differenziata

Stimare la quantità di plastica (chili)
che viene raccolta e gettata in maniera
differenziata in una settimana

I punti di origine
della produzione di
rifiuti

Elencare le attività principali
per le quali si producono rifiuti.
Ad esempio: lezioni in aula; mensa;
pulizie, ecc.

1.
2.
3.
4.
5.
6.
7.
8.
9.
10.

Chi produce rifiuti
di carta
e come

Descrivere chi (es. insegnanti, alunni,
addetti alle pulizie, ecc) e per quali
attività produce rifiuti di carta

Chi produce rifiuti
di vetro e come

Descrivere chi (es. insegnanti, alunni,
addetti alle pulizie, ecc) e per quali
attività produce rifiuti di vetro
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RIFIUTI

COSA ANALIZZARE
CONTARE / SCRIVERE UN SUGGERIMENTO SU COME FARE SCRIVI QUI IL TUO RISULTATO

Chi produce rifiuti
di alluminio e come

Descrivere chi (es. insegnanti, alunni,
addetti alle pulizie, ecc) e per quali
attività produce rifiuti di alluminio

Chi produce rifiuti
di plastica e come

Descrivere chi (es. insegnanti, alunni,
addetti alle pulizie, ecc) e per quali
attività produce rifiuti di plastica

Chi produce rifiuti
di materiale
organico e come

Descrivere chi (es. insegnanti, alunni,
addetti alle pulizie, ecc) e per quali
attività produce rifiuti di materiale
organico

Chi produce altri
tipi di rifiuti e
come

Descrivere chi (es. insegnanti, alunni,
addetti alle pulizie, ecc) e per quali
attività produce altri tipi di rifiuti




